
Пять правил взаимоотношения с ребенком 
 

1. Родители заблуждаются, когда думают, что имеют дело с 

одним и тем же человеком в 1, 3 года, 7, 10, 14 лет. Помните, 

что ребенок меняется, наблюдайте и учитывайте 

происходящие изменения. 

2. Ребенку трудно понять взрослого в силу недостаточности его 

жизненного опыта. То, что нам кажется естественным, ему 

подчас совершенно непонятно, т.к. не пережито им лично. 

Говорите на языке понятном ребенку, не грузите его 

сложными словами и высказываниями. 

3. Жизнь нова, сложна, непредсказуема, поэтому ребенок 

находится в постоянном стрессе и нуждается в понимании 

взрослых. Просите ребенка рассказывать о том, что 

произошло своими словами, так как он видит сложившуюся 

ситуацию. Обсуждайте то, что происходит.  

4. Ребенок не настолько знаком с правилами и требованиями, 

чтобы добиваться их беспрекословного выполнения. Он не 

способен контролировать свои эмоции так, как взрослый, ему 

трудно отказать себе в желаниях. Понимая это, будьте 

терпеливы и снисходительны. 

5. Если в ваших взаимоотношениях возникли проблемы, то 

вероятнее всего в какой-то момент вы утратили доверие 

вашего ребенка. Думайте о том, как доверие вернуть.  

 

Оставайтесь честными с детьми! 

 



 


